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Together supporting
children... Starting early!

தயாராவதற்கு என்்ன செய்ய 
மவண்டும் என்்பதத நித்னவில் 
தவத்துக்சகாள்்ள உங்கள் 
்பிள்த்ளக்கு உதவுதல்:
• படங்்களைப் பயன்படுத்துங்்கள் அல்்லது 
ஒவ்வொரு படிமுளைளயயும் வளைவதன் மூ்லம், 
அவர்்கள் பின்பற்ைவவண்டிய ஒரு ்கொட்்சசித் 
தசிட்டத்ளத உருவொக்குங்்கள்.
• ஒவ்வொரு பள்ைளி நொைளிலும் ்கொட்்சசித் 
தசிட்டத்ளதப் படித்து, அவர்்கள் அளதத் ்தொடர்ந்து 
பின்பற்ைச் ்்சய்யுங்்கள்.
வடீ்டிவ்ல பள்ைளி ஆளட அணிந்து, வழக்்கமொ்கச் 
்்சய்யக்கூடிய பிை விடயங்்களைச் ்்சய்து, 
பள்ைளிக்குச் ்்சல்வது வபொ்ல உங்்கள் 
பிள்ளையுடன் நடித்து விளையொட்லொம்.

பள்ைளி ்்சல்்லத் ்தொடங்கும்முன், பள்ைளி 
ஆளட்களை ்சசி்ல முளை அணிந்து பொர்ப்பதன் 
மூ்லம் உங்்கள் பிள்ளைக்கு பின்வரும்  
நன்ளம்கள் ்கசிளடக்கும்:
• ்வவவவறு shirts, shorts, ஆளட்கள் 
மற்றும் ்கொ்லணி்களுக்கு தம்ளமப் 
பழக்்கப்படுத்தசிக்்்கொள்ை முடியும் 
• அவற்றுடன் எப்படி நடப்பது, ஓடுவது, 
உட்்கொருவது மற்றும் விளையொடுவது 
என்பளதக் ்கற்றுக்்்கொள்ை முடியும்.
Jackets-க்்கொன zip-ஐப் வபொடுவது  மற்றும்  
buttons- ஐப் பூட்டுவது வபொன்ை ்்சயற்பொடு்களை 
சுயமொ்கச் ்்சய்வதன் மூ்லம், உங்்கள் 
பிள்ளையொல் சுதந்தசிைமொ்க இயங்்க முடியும்.

உங்கள் ்பிள்த்ள கற்றுக்சகாள்்ளத் தயாராக இருப்்பதற்கு உதவுதல்
இந்த த்கவவ்லடு Learn to Play _ Play to Learn என்ை ்தொடரின் நீட்்சசியொகும். இது ம்லசிவொன 
அல்்லது இ்லவ்சமொன மற்றும் வடீ்டில் அல்்லது உங்்கள் சுற்றுப்புைத்தசில் ்்சய்யக்கூடிய, 
அளனவளையும் உள்ைடக்்கசிய ்்சயல்பொடு்களுக்்கொன வயொ்சளன்களை வழங்கு்கசிைது. 
NSW ்கல்வித் துளையின் நசிதசியுதவியொன Start Strong Pathways ஊடொ்க, எமது ்சமூ்கத்துடன் 
இளணந்து, EarlyEd ஆ்சசிரியர்்கள் மற்றும் ்சசி்கசிச்ள்சயொைர்்கைொல் இந்தத் ்தொடர் 
முத்லசில் உருவொக்்கப்பட்டது. City of Parramatta 2023 Community Capacity Building Grant மூ்லம் 
்மொழசி்பயர்ப்பு்களுக்கு நசிதசியுதவியைளிக்்கப்பட்டது.
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்பள்்ளளி செல்்லத் சதாடங்கும்ம்பாது தங்கத்ளத் தாங்கம்ள சுயோக 
கவ்னளித்துக் சகாள்்ளக்கூடிய ்பிள்த்ளகள், கற்றுக்சகாள்்ளத் தயாராக 

உள்்ள்னர்.

உங்கள் ்பிள்த்ள 

விதரவில் 

்பள்்ளளிக்குச் 

செல்்லவுள்்ளாரா?
இதற்குத் 

தயாராவதற்கா்ன 

ெி்ல ஆம்லாெத்னகள்

 காத்லயில் தயாராகுதல்
வழக்கோ்ன செயற்்பாடுக்ளளின் 

்படங்கத்ள வதரயவும்

TAMIL

ஒன்்றாகச் மெர்ந்து 
கற்றுக்சகாள்்ளத் 

தயாராகுதல்

்பள்்ளளி உதடகள் 
அசெௌகரியோக 
இருக்கக்கூடும்
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பள்ைளிப் ளபளய தயொர் ்்சய்து அதன் zip-ஐ 
மூடுவது ்கடினம். குைசிப்பொ்க அது ்்கொக்்கசி்யொன்ைசில் 
்தொங்கும்வபொது அல்்லது ்பொருட்்கள் நசிளைந்தசிருக்கும் 
வபொது மூடுவது ்கடினம் முன்கூட்டிவய 
பயிற்்சசி ்்சய்வதன் மூ்லம் உங்்கள் பிள்ளை 
பின்வருவனவற்ளைக் ்கற்றுக்்்கொள்ை உதவுங்்கள்:
• Zip-ஐ மூடுவதற்கு இ்லகுவொன வழசிளயக் ்கண்டைசிய 
உதவுதல். குைசிப்பொ்க அது ்்கொக்்கசியில் ்தொங்கும்வபொதொ 
அல்்லது தளையில் இருக்கும்வபொதொ எைளிதொ்க இருக்்கசிைது 
என்பளத ்கண்டைசிதல்
• ளபயின் zip-ஐ மூடும்வபொது பின்வரும் படிமுளை்களை 
தமக்குத் தொவம ்்சொல்்லசிக்்்கொள்ை பழக்குங்்கள்:
- எல்்லொ ்பொருட்்களையும் உள்வை தள்ைவும்.
- ளபயின் பக்்கத்ளத ஒரு ள்கயொல் பிடித்துக் 
்்கொள்ைவும்.
- மறு ள்களயப் பயன்படுத்தசி zip-ஐ ்மதுவொ்க வமவ்ல 
இழுக்்கவும்.

உங்கள் ்பிள்த்ள த்னது உதடதேகத்ளக் கண்ட்றிய 
உதவுங்கள்:

• எல்்லொவற்ைசின் வமலும் ்பயரிடுங்்கள். உங்்கள் 
பிள்ளையின் ்பயளை அளடயொைம் ்கொண 
உதவுவதன்மூ்லம் அவர்்கள் தங்்கள் ்பொருட்்களைக் 
்கண்டுபிடிக்்க முடியும்.

• ரிப்பன் அல்்லது tag வபொன்ை ்பரிய மற்றும் 
எைளிதொ்கத் ்தரியக்கூடிய ஒன்ளை அவர்்கைளின் 
ளபயில் இளணப்பதன் மூ்லம் அவர்்கைொல் அளத 
இ்லகுவொ்கக் ்கண்டுபிடிக்்க முடியும்.

இது அவர்்கள் விரும்பும் விடயமொ்க இருக்்க்லொம் 
அல்்லது நீங்்கள் விவ்சடமொ்கச் ்்சய்த ஒன்ைொ்க 
இருக்்க்லொம். பின்னர் ளபளய ்கண்டுபிடிக்்க பயிற்்சசி 
்்கொடுங்்கள்.

ேதிய உணவுப் ச்பட்டிகத்ளப் ்பயன்்படுத்துவது கடி்னோக 
இருக்க்லாம்:
பள்ைளியில் மதசிய உணவு வநைத்ளத எைளிதொன, மன 
அழுத்தம் இல்்லொத நளடமுளையொ்க மொற்ை உதவுங்்கள். 
உங்்கள் பிள்ளைக்கு அவர்்கைளின் மதசிய உணவுப் 
்பட்டிளயப் பயன்படுத்தசி பயிற்்சசி ்்சய்ய வொய்ப்பு 
்்கொடுங்்கள். பின்வருமொறு பயிற்்சசி வழங்்க்லொம்: 
- ்பட்டிளயத் தசிைந்து தங்்கள் மடியில் அதளன  ளவத்து 
்சமநசிள்லப்படுத்துதல்
- உள்வை உள்ை ்பொருட்்களை ள்கயொளுதல். குைசிப்பொ்க 
packets, yoghurt ்பட்டி்கள், snack bars வபொன்ைவற்ளைத் 
தசிைப்பது மற்றும் வொளழப்பழங்்களை உரிப்பது வபொன்ைளவ.
உங்்கள் பிள்ளைக்கு எது ்பொருத்தமொனது  அல்்லது 
அவர்்கள் விரும்பும் வள்க  எது என்பளதக் ்கண்டைசிய, 
்வவவவறு ்பட்டி்களை முயற்்சசிக்்கவும். இந்தப் பயிற்்சசி்கள் 
அளனத்தசிற்கும் பிள்ளை்கள் தங்்கள் உட்லசியக்்க மற்றும் 
நுண்ணியக்்கத் தசிைன்்கள், ஒருங்்கசிளணப்பு மற்றும் 
வ்லசிளமளயப் பயன்படுத்த வவண்டும்!

Backpack- ஐ சுேந்து செல்்லப் ்பழகிக் சகாள்ளுதல்.
ஒரு பிள்்ளளையால் தனது முதுகில் ஒரு backpack- ஐ அணிய 
முடியாவிட்்டால், அல்்லது அது அசௌ�ௌகரியமாக இருந்தால், 
அவர் அ்ளத எடுத்துச் சௌ�ல்்ல மாட்்டார்.
சுயமாக இயங்குவது எப்படி என்ப்ளத அவர்கள் கற்றுக் 
சௌகாள்ளை வவண்டும் மற்றும் அ்ளத தாங்களைாகவவ சுமந்து 
சௌ�ல்்ல வவண்டும்.
உங்கள் பிள்்ளளை தனது முதுகில் ஒரு  backpack- ஐ  
அணிவதற்கும் அ்ளதச் சுமப்பதற்கும் பயிற்�ி சௌகாடுங்கள். 
இரண்டு வதாள்பட்்ள்டக்ளளையும் பயன்படுத்தி அ்ளத எப்படி 
அணிவது என்று வபசுங்கள்.
பிள்்ளளைகள் அதிகளைவு முன்வனாக்கி �ாயாமல் நிமிர்ந்து 
ந்டக்க வவண்டும். ்ளபயின் அ்ளனத்துப் பகுதிகளைிலும் 
சு்ளம �மமாகச் சௌ�ல்லுமாறு அத்ளன தயார் சௌ�ய்வது்டன், 
அதிக எ்ள்டயுள்ளை சௌபாருள் அவர்களைது முதுகிற்கு அருகில் 
இருக்குமாறு ்ளவயுங்கள்.
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்பள்்ளளிப் 
த்பதய 
தயார் 

செய்வது 
அவ்வ்ளவு 
சு்ல்பம் 
இல்த்ல

எ்னது த்பதய 
எப்்படி 

கண்டு்பிடிப்்பது?

அதவ 
அத்னத்தும் ஒமர 
ோதிரியா்னதவ.

உங்கள் 
backpack-ஐ 
அணிந்து 
்பயிற்ெி 

செய்யுங்கள்

ேதிய உணவுப் ச்பட்டிதயக் 
தகயாளுதல் 
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