
थप जानकारीका लागि www.earlyed.com.au/ready-to-learn-together मा जानुहोस्।

Together supporting
children... Starting early!

आफ््ननो बच्चालचाई कसरी तयचार हु्ेन भ्ेनर सम््झझि्न 

सहयनोग ग्न्ननुहनोस्:

• गित्रहरू प्रयोि िरेर वा प्रते्क िरणलाई कोरेर गिनीहरूलाई 

पछ्ाउन दृश्य योजना बनाउनुहोस्।

• गवद्ालय जानु पनने प्रते्क गिन उक्त दृश्य योजनालाई 

पढेर सुनाउनुहोस् र उनीहरुलाई नै त्स अनुसार काम िन्न 

छोगिगिनुहोस्।

घरमा, “गप्रटेन्ड सु्ल” वा गवद्ालयको नक्कल िनने खेल खेल्न 

सकु्हुन्छ र लुिा लिाउने, गवद्ालयमा जाने साथै िपाईँले िन्न सके् 

अन्य गिनिया्नको अगिनय िनु्नहोस्।

गवद्ालय जना सुरु िनु्न अिािी नै केही पटक गवद्ालयको लुिा लिाउने 

अभ्ास ििा्न िपाईँको बच्ा:

• फरक गकगसमको सट्न, हाफ पाइन्ट, पोसाकहरू र जुत्ा लिाउँिाको 

अनुिवसँि अभ्स्त हुन्छन्।  

• त्स्ता लुिामा गहँि्न, िौिन, बस्न र खेल्न गसक्छन्। 

िपाईँको बच्ाले आफ्नो लुिाको व्यवस्थापन आफँैलले िनु्न पछ्न , 

जसै्त ज्ाकेटमा गजपर र टाँकहरू आफैले लिाउने िागक उनीहरू 

आत्मगनि्नर हुन्। 

आफ््ननो बच्चालचाई ससक्नकचा लचासग तयचार हु्न सहयनोग ग्न्ननुहनोस्:
यो स्ोि “लन्न टु पे् _ पे् टु लन्न” शृङ्खलाको गवस्तार हो, जुन कम र कुनै लाििगबना, घरमा वा िपाईँको गछमेकमा िन्न सगकने 
समावेशी अवधारणा हो। यो शृङ्खला मूल रूपमा अगल्नएि (EarlyED) का गशक्षक र गिगकत्सकहरूद्ारा हाम्ो समुिायसँिको 
साझेिारीमा, नु्य साउथ वेल्सको गशक्षा गविािको कोष अन्ति्निको स्ाट्न स्ट्र ङ्ग पाथवेज माफ्न ि गवकास िररएको हो।
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जनो बच्चाहरू सिद्चालय जचा्न स्नरु गरेपसि आफ््ननो कचाम र हेरचचाह आफँै ग्ननु 
सक्ि््न, उ्नीहरू ससक्न पस्न तयचार हुन्ि््न।

के तपचाईँकनो बच्चाले 

चचँाडै सिद्चालय स्नरु  

गर्दै ि््न?
तयचार हु्न यहचँा केही 

स्नझिचािहरू ि््न

सबहचा्न तयचार हु्न
सर््नचयचानु कनो सचत्रहरू कनो्न्ननुहनोस्

NEPALI

सँग-सँगै ससक्न  
तयचार हु्न्नहनोस् 

सिद्चालयमचा लगचाउ्ेन कपडचा असहज 
लचाग्न सक्ि
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गवद्ालयको झोला गिक पानु्न र त्समा गजपर लिाउनु िाह्ो काम 
हो, गवशेष िरेर यो गकलामा झुन्ड्ाएको वा सामानहरूले िररएको 
ियो िने। अभ्ास माफ्न ि िपाईँको बच्ालाई गसक् सहयोि 
िनु्नहोस्:
• गजपर लिाउने सगजलो िररका पत्ा लिाउन, यो गकलामा 
झुन्न्डएको अवस्थामा सगजलो हुन्छ गक िुईँमा राखेको अवस्थामा?
• गजपर लिाउँिा उनीहरूलाई यी िरणहरू आफैलाई िन्न 
लिाउने:

- आफ्ना सबै सामानहरूलाई धकेलेर गित्र राखे् 
- िुईगिरको िािलाई एक हािले समािेर िल राखे् 
- अकको हाि प्रयोि िरेर गबस्तारै गजपर मागथ िाने्न र पुरा बन्द 
िनने। 

तपचाईँकनो बच्चालचाई आफ््नचा सचामचा्नहरू पत्चा लगचाउ्न सहयनोग 
ग्न्ननुहनोस्:

• सबै कुरामा लेबल लिाउनुहोस्। िपाईँको बच्ालाई आफ्नो नाम 
गिन्न मिि िनु्नहोस् िागक उनीहरूले आफ्नो सामानहरू फेला 
पान्न सकुन्। 

• उनीहरूको झोलामा िुलो र स्पष्ट िेन्खने केही कुरा राख्नहोस् 
जसै्त ररबन वा ट्ाि िागक उनीहरूले सगजलै त्ो िेट्ाउन्। त्ो 
उनीहरूलाई मन पनने वा िपाईँहरू गमलेर बनाएको केही गवशेष 
कुरा हुन सक्छ। त्सपगछ झोला फेला पानने अभ्ास िनु्नहोस्। 

खचा्नचा रचाखे् बट्चा प्रयनोग ग्ननु गचाह्नो हु्न सक्ि:

खाना खाने समयलाई िनाव रगहि गवद्ालयको गिनिया्न बनाउन 
मिि िनु्नहोस्। िपाईँको बच्ालाई लन्च बक्सको प्रयोि िरेर 
अभ्ास िनने अवसर गिनुहोस्। अभ्ासमा:

- बट्ा खोल्ने र आफ्नो काखमा त्सलाई सनु्तलन िराउने 

- गित्रका गिजहरूको व्यवस्थापन ििदै , प्ाकेटहरू, िहीको 
बट्ाहरू, स्न्याक बारहरू खोल्ने र केराको बोक्ा गनकाल्ने। 

गवगिन्न प्रकारका बट्ाहरू प्रयोि िरेर हेनु्नहोस् जुन िपाईँको 
बच्ालाई उपयुक्त हुन्छ वा मन पछ्न । यी सबै काय्नहरूमा 
बच्ाहरूलाई सानो मांसपेशीहरू िलाउने कौशल वा फाइन मोटर 
न्स्ल्स, योजना बनाउने, समन्वय र बल िागहन्छ। 

पिचासड सभ्नने झिनोलचा बनोके्न बचा्नी बसचाल््न्नहनोस्। 

यगि बच्ाले आफ्नो झोला गपठँु्मा राखेर बोक् सकेन, वा त्ो असहज 
लाग्ो िने यसलाई बोकै्नन्।

उनीहरूले कसरी आफैले बोक् सकेर आत्मगनि्नर बने्न िनेर गसक् 
आवश्यक छ। आफ्नो बच्ासँिै झोला बोके् काय्नको अभ्ास िनु्नहोस्। 
यसलाई िुवै काँधमा अड्ाउने  गफत्ाको प्रयोि िरेर कसरी राखे् िनेर 
कुरा िनु्नहोस्।

बच्ाहरूले अिािी धेरै नझुकी गसधा उगिएर गहँि्न सकु् आवश्यक 
हुन्छ। झोलाका सबै खल्ीहरूमा सामान राखेर िारलाई गविरण िनु्नहोस् 
र सबैिन्दा िारी वसु्तलाई गिनीहरूको गपठँु्को नगजक राख्नहोस्।

थप जानकारीका लागि www.earlyed.com.au/ready-to-learn-together मा जानुहोस्।

सिद्चालयकनो झिनोलचा 
सिक पचा्न्ननु त्यसत 

ससजलनो कचाम हनोइ्न 

मेरनो झिनोलचा कसरी 
भेट्चाउ्ेन?

सत्नीहरू सबै उसै् 
रे्म्खन्ि््न। 

झिनोलचा बनोके्न 
अभ्चास ग्न्ननुहनोस् 

खचा्नचा रचाखे् बट्चाकनो व्यिस््थचाप्न 

http://www.earlyed.com.au/ready-to-learn-together

