
और अधिक जानकारी के धिए www.earlyed.com.au/ready-to-learn-together पर जाएँ।

Together supporting
children... Starting early!

अपने बचे्/अपनी बच्ी को यह याद रखने मेें 
मेदद दें कक तैयार होने के किए क्ा करना चाकहए:

• धित््रोों का उपय्रोग करें  या हरेक कदम की तस्ीर बनाएँ, ताधक 
उन्हें पािन करने के धिए एक दृश्य य्रोजना धमि सके।

• स्कू ि जाने के हरेक धदन यह दृश्य य्रोजना धदखाएँ, 

और इसका पािन करना उनके ऊपर छ्रोड़ दें।

घर पर आप “स्कू ि अधिनय” कर सकते/सकती हैं और कपडे़ 
पहनने व स्कू ि जाने की धदनियाया, तथा अन्य बातें ज्रो वे कर सकते 
हैं, उनका नाटक खेि सकते/सकती हैं।

स्कू ि जाना शुरू करने से पहिे कई बार स्कू ि के कपडे़ पहनने का 

अभ्ास करके आपका बच्ा/आपकी बच्ी इन बात्रोों में समथया बन 

पाएगा/पाएगी:

• अिग-अिग शट्टयास, शॉट्टयास, वधदयाय्रोों और जकूत्रोों का एहसास

ह्रोने की आदत पड़ना,

• इन्हें पहनकर ििना, दौड़ना, बैठना और खेिना सीखना। आपके 

बचे्/आपकी बच्ी क्रो स्तोंत् बनने के धिए अपने कपड़्रोों का प्रबोंि िी 

खुद करना ह्रोगा, जैसे जैकेट्टस की ध़िप िगाना और बटन बोंद करना।

अपने बचे्/अपनी बच्ी को सीखने के किए तैयार बनने मेें मेदद दें
यह सोंसािन िनया टु पे् _पे् टु िनया (Learn to Play _ Play to Learn) श््रृोंखिा का धवस्ार है, ज्रो घर पर या अपने आस-पड़्रोस में धनम्न और धबना 
शुल्क की गधतधवधियाँ करने के धिए समावेशी धविार हैं। इस श््रृोंखिा क्रो मकूि रूप से एिलीएड (EarlyEd) के धशक्षक्रोों और धिधकत्सक्रोों द्ारा हमारे 
समुदाय के साथ साझेदारी में स्ाटया स्ट् ॉन्ग पाथवे़ि (Start Strong Pathways), एनएसडब्लकू धशक्षा धविाग के धवत्त-प्रोषण के माध्यम से धवकधसत 
धकया गया था। अनुवाद्रोों क्रो धसटी ऑफ पैरामाट्ा 2023 सामुदाधयक क्षमता धनमायाण अनुदान (Community Capacity Building Grant) द्ारा धवत्त-
प्रोधषत धकया गया है।
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जो बचे् स्वतंत्र होते हैं और अपना ध्ान खुद रख सकते हैं, 
वे सीखने के किए तैयार होते हैं।

क्ा आपका बच्ा/आपकी 
बच्ी जल्द ही स्कू ि जाना 

शुरू कर रहा/रही है?

इसकी तैयारी के किए 
यहाँ कुछ सुझाव कदए  

गए हैं।

सुबह तैयार होना
दकनचर्या की तस्वीर बनाएँ

HINDI

साथ-कमेिकर सीखने 
के किए तैयार

स्कू ि के कपडे़ 
असहज मेहसकूस हो सकते हैं
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स्कू ि बैग की पैधकों ग करना और उसमें ध़िप िगाना मुश्किि ह्रोता 
है, खासकर जब यह हुक पर िटका हुआ ह्रोता है या िीज्रोों से िरा 
ह्रोता है। अपने बचे्/अपनी बच्ी क्रो इन बात्रोों का अभ्ास कराके 
सीखने में सहायता दें :
• इसे ध़िप करने का सबसे आसान तरीका ख्रोजें। क्ा ऐसा करना 
सबसे आसान तब ह्रोता है, जब यह हुक पर िटका हुआ ह्रोता है 
या ़िमीन पर रखा ह्रोता है?
• बैग की ध़िप बोंद करते समय अपने आप से कहने के कदम:

- अपना सारा सामान अोंदर डाि दें।
- एक हाथ से नीिे की ओर वािे धहसे् क्रो पकड़ें।
- ध़िप क्रो िीरे-िीरे ऊपर खी ोंचिने और बोंद करने के धिए दकू सरे 
हाथ का उपय्रोग करें ।

अपने बचे्/अपनी बच्ी को उनका सामेान ढकू ंढने मेें सहायता दें:

• हर िीज पर िेबि िगाएँ। अपने बचे्/अपनी बच्ी क्रो अपना 

नाम पहिानने में सहायता दें , ताधक वे अपना सामान ढकू ोंढ सकें ।

• उनके बैग में ररबन या टैग जैसी बड़ी और अच्ी तरह से धदखाई 

देने वािी क्रोई िीज िगाएँ, ताधक वे इसे आसानी से ढकू ोंढ सकें ।  

यह उनकी पसोंद की, या ऐसी क्रोई खास िीज ह्रो सकती है, ज्रो 

आप साथ-धमिकर बनाते हैं। धफर बैग ख्रोजने का अभ्ास करें ।

िंच बॉक्स का उपयोग करना ककिन हो सकता है:

िोंि के समय क्रो आसान, तनाव-मुक्त स्कू िी धदनियाया बनाने में सहायता 
करें । अपने बचे्/अपनी बच्ी क्रो अपने िोंि बॉक्स के उपय्रोग का अभ्ास 
करने का अवसर दें। इन बात्रोों का अभ्ास करें :

- बॉक्स ख्रोिना और उसे अपनी ग्रोद में सोंतुिन से रखना

- अोंदर रखे सामान के साथ व्यवहार करना, पैकेट्टस, दही के कों टेनसया, सै्क 
बासया ख्रोिना और केि्रोों का धछिका उतारना।

अिग-अिग बॉके्स़ि आ़िमाकर पता िगाएँ धक आपके बचे्/आपकी 
बच्ी के धिए कौन सा बॉक्स उपयुक्त है, या उन्हें धकस प्रकार का बॉक्स 
पसोंद है। ये सिी काम बच््रोों के धिए अपनी बधिया म्रोटर कुशिताओों, 
म्रोटर य्रोजना, समन्वय और शश्क्त का उपय्रोग करना ़िरूरी बनाते हैं! 

बैकपैक को साथ िे जाने की आदत डािें।

यधद क्रोई बच्ा/बच्ी अपनी पीठ पर बैकपैक िे जाने में असमथया है या 
उन्हें ऐसा करना असहज िगता है, त्रो वे इसे नही ों िे जाएँगे।

उन्हें यह सीखने की ़िरूरत है धक स्तोंत् कैसे बनें और इसे खुद कैसे 
िे जाएँ। अपने बचे्/अपनी बच्ी के साथ बैकपैक उठाने और पीठ पर 
िगाने का अभ्ास करें । इस बारे में बात करें  धक इसे द्रोन्रोों कों ि्रोों के पट््रोों 
का उपय्रोग करके कैसे पहनें।

बच््रोों क्रो आगे की ओर बहुत अधिक झुके धबना िि पाने में समथया ह्रोना 
िाधहए। वजन क्रो एक-समान बनाने के धिए इसकी सिी जेब्रोों में पैक 
करें  और सबसे िारी िीज क्रो पीठ के नजदीक रखें।

और अधिक जानकारी के धिए www.earlyed.com.au/ready-to-learn-together पर जाएँ।

स्कू ि बैग की 
पैककंग करना 
इतना आसान

नही ंहै

मुेझे अपना 
बैग कैसे 
कमेिेगा?

ये सभी एक जैसे 
कदखते हैं।

अपने बैकपैक
को पीि पर 
िगाने का

अभ्ास करें

िंच बॉक्स का प्रबंध करें
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