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Together supporting
children... Starting early!

તમારા બાળકોને તૈયાર થવા શુ ંકરવુ ં
તે યાદ રાખવામા ંમદદ કરો
• તેઓ અનસુરી શકે તે માટે ચિત્રો અથવા દ્રષ્્ટટ 
વવષયક પ્્લાન બનાવરો.

• શાળાએ જવાના દરેક દદવસે તે યરોજનાને 
વાિંરો અને ત્યાર બાદ તેમને તે યરોજના 
અનસુરવા કહરો.

ઘરે, તમે “શાળાએ જવાનુ ંદ્રશ્ય” ઉભુ ંકરરો અને 
કપડા પહરેવાનરો, શાળાએ જવાનરો અને અન્ય 
પ્રવવૃતિ કરવાનરો વનત્યક્રમ ભજવરો.

શાળામા ંપ્રવેશ કયાયા અગાઉ કેટ્લીક વખત 
શાળાના કપડા પહરેવાનરો મહાવરરો કરવાથી, 
તમારંુ બાળક અમકુ બાબતરો કરવા સક્ષમ બનશે:
• અ્લગ પ્રકારનરો શટયા , ડે્સ અને બટૂ પહરેવાની 
આદત પડશે
• તે ધારણ કરીને કેવી રીતે હ્લનિ્લન, બેસી 
અથવા રમી શકાય તે શીખી શકશે. તમારંુ બાળક 
તેમના કપડા પરોતાની જાતે સ્વતતં્ રીતે ધારણ 
કરી શકે, જેકેટની િેન બધં અને બટન ્લગાવી 
શકે તે જરૂરી છે.

તમારા બાળકને શીખવા માટે તૈયાર થવામા ંમદદ કરો
આ સ્તરોત ્લનયા ટુ પ્્ેલ_ પ્્ેલ ટુ પ્્ેલ ની શ્ેણીનુ ંવવસ્તરણ છે જે ઓછી અને કરોઈ દકંમત વગરની, ઘરે અથવા 
આસપાસમા ંકરવા માટેના વવિારરોનરો સમાવેશ કરે છે. આ શ્ેણી મળૂભતૂ રીતે સ્ટાટયા  સ્ટ્રરોંગ પાથવે, ન્્ય ૂસાઉથ 
વેલ્સ દડપાટયામેન્ટ ઓફ એજ્્યકેુશનના ફંદડંગ દ્ારા આપણા સમદુાય સાથે ભાગીદારીથી EarlyEd  ના વશક્ષકરો 
અને ચિદકત્સકરોએ બનાવી હતી. અનવુાદરોને વસટી ઓફ પેરામેટા ૨૦૨૩ કમ્્યવુનટી કેપેવસટી ચબલ્ડીંગ ગ્ાન્ટ દ્ારા 
ભડંરોળ પરંુૂ પાડવામા ંઆવ્્યુ ંછે.
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તેમની પોતાની સભંાળ રાખી શકે તેવા સ્વતતં્ર બાળકો જ્યારે શાળામા ં
પ્રવેશ કરે ત્યારે શીખવા માટે તૈયાર િોય છે.

શુ ંતમારંુ બાળક
શાળામા ંપ્રવેશ કરવા

જઇ રહ્ુ ંછે?

અિીં તૈયારીઓ કરવા 
માટે કેટલીક ટીપ્સ 
આપવામા ંઆવી છે.

સવારે તૈયાર થતી વખતે
નનત્યક્રમોનુ ંચિત્ર બનાવો

GUJARATI

સાથે રિીને શીખવા 
તૈયાર રિો

શાળાના કપડા અસ્વસ્થતાનો 
અનભુવ કરાવી શકે છે

www.earlyed.com.au/ready-to-learn-together
https://www.instagram.com/earlyed.com.au/
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સ્્ક્ૂલ બેગ પેક કરવી અને તેની ઝીપ બધં કરવી 
મશુ્કે્લ છે, ખાસ કરીને જ્યારે તે હકૂ પર ્લટકતી 
હરોય અથવા વસ્્તઓુથી ભરે્લી હરોય. તમારા 
બાળકને મહાવરરો કરાવીને તે શીખવામા ંમદદ 
કરરો:
• તેને બધં કરવાનરો સરળ રસ્તરો કયરો છે, જ્યારે 
તે ્લટકતી હરોય ત્યારે કે જમીન પર રહ્ેલી હરોય 
ત્યારે?
• તેને બધં કરવા માટેના પગ્લા ંતેમને જણાવરો:
- તમારી બધી વસ્્તઓુને અંદર ધકે્લી દરો.
- એક હાથથી નીિેની બાજુ ંપકડરો.
- બીજા હાથ વડે તેને ધીમેથી ઉપર તરફ ખેંિરો 
અને સમાપ્ત.

તમારા બાળકને તેમનો સામાન શોધવામા ંમદદ કરો:

• દરેક વસ્્ત ુપર ્ેલબ્લ ્લગાવરો. તમારા બાળકને 
તેમનુ ંનામ ઓળખવામા ંમદદ કરરો જેથી તેઓ 
તેમનરો સામાન શરોધી શકે.

• તેમની બેગમા ંકરોઈ મરોટી અને ઝડપથી દ્રશ્યમાન 
થાય તેવી વસ્્ત ુજરોડરો, જેમ કે દરબન અથવા ટેગ. 
જેને તેઓ સરળતાથી શરોધી શકે. એ તેમને ગમે 
અથવા તમે સાથે મળીને બનાવી શકરો એવુ ંકંઈક 
હરોઈ શકે છે. પછી બેગ શરોધવાનરો મહાવરરો કરરો.

્લિંબરોક્સનરો ઉપયરોગ મશુ્કે્લ થઇ શકે છે:
બપરોરના ભરોજનના સમયને એક સરળ, તણાવ-મકુ્ત શાળાનરો 
વનત્યક્રમ બનાવવામા ંમદદ કરરો.  તમારા બાળકને તેમના 
્લિં બરોક્સનરો ઉપયરોગ કરીને પ્રેષ્ક્ટસ કરવાની તકરો આપરો. 
પ્રેષ્ક્ટસ કરરો:
- બરોક્સ ખરો્લવુ ંઅને તેને તેમના ખરોળામા ંસ્ંતચુ્લત કરવું
- અંદરની વસ્્તઓુનુ ંયરોગ્ય સિંા્લન કરવુ,ં પેકેટ ખરો્લવા, 
દહીંનરો ડબ્બરો, સ્નેક બાર અને કેળા.
વવવવધ બરોક્સનરો પ્રયરોગ કરીને તમારા બાળકને ક્યુ ંઅન્ુકળૂ 
છે અથવા તેમને કયરો પ્રકાર ગમે છે તે શરોધવાનરો પ્રયાસ કરરો. 
આ બધા ંજ કાયયોમા ંબાળકરોને તેમની ્ુકશળતાઓ, તબક્ાવાર 
આયરોજન, સકં્લન અને તાકાતનરો ઉપયરોગ કરવાની જરૂર પડે 
છે!

બેકપેકનુ ંવિન કરવાની આદત કેળવો.
જરો કરોઈ બાળક તેની પીઠ પર બેકપેક ઉઠાવી શક્ત ુ ં 
નથી, અથવા તે અસ્વસ્થતા અનભુવે છે, તરો તેઓ તેને  
્લઈ જશે નહીં.
તેમણે સ્વતતં્ બનવાની અને પરોતાની જાતે તેનુ ંવહન  
કેવી રીતે કરવુ ંતે શીખવાની જરૂર છે. તમારા બાળક સાથે 
બેકપેક મકૂવાની અને પહરેવાની પ્રેષ્ક્ટસ કરરો. ખભાના  
બનંે પટ્ાઓનરો ઉપયરોગ કરીને તેને કેવી રીતે ભરાવવી તે 
વવશે વાત કરરો.
બાળકરો આગળ તરફ ખબૂ ઝૂક્ા વવના ઉંચુ ંિા્લવા  
માટે સમથયા હરોય એ જરૂરી છે. ભારને વવતદરત કરવા  
માટે બધા ખાના પેક કરરો અને સૌથી ભારે વસ્્ત ુતેમની 
પીઠની નજીક મકૂરો.

શાળાની
બેગ પેક કરવી
આસાન નથી

હું મારી બેગ કેવી 
રીતે શોધીશ?

તે બધી એક 
સરખી દેખાય છે.

તમારી 
બેકપેકને 
પિરેવાની 
પે્રક્્ટટસ કરો

લિં બો્ટસની જાળવણી કરો
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